
In de les hebben jullie besproken wat een 
netwerk is en waarvoor je je netwerk kan 
inzetten. Het is belangrijk om te weten wie er 
in jouw netwerk zit. Deze personen kunnen 
jou misschien wel helpen bij het vinden van 
een geschikte baan, je cv of sollicitatiebrief nakijken of je tips geven over 
solliciteren. 

Vul op de volgende pagina zoveel mogelijk namen in van mensen die je kent. Ook al 
ken je ze niet zo heel goed maar kom je ze alleen af en toe tegen, vul ze toch in! Ook 
deze mensen kunnen jou misschien ooit wel met iets helpen, of jij hen. 

Hieronder vind je verschillende invulvelden van groepen mensen die je kent (familie, 
vrienden, sport etc.). Je kunt de invulvelden die er staan gebruiken, maar je hoeft niet 
bij ieder blokje iemand in te vullen. Als je nog mensen kent die niet passen bij één van 
de invulvelden kun je ze ook los opschrijven of een extra blok tekenen.

Opdracht 5: Wie ken ik al?

 Breng nu je eigen netwerk in kaart!
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Mijn sociale netwerk
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